
 



ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Учебный план ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОУЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 55 ГОРОДСКОГО ОКРУГА   

ГОРЛОВКА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ     РЕСПУБЛИКИ (далее ГБОУ «ШКОЛА № 55 

Г.О. ГОРЛОВКА») – это нормативный документ, который фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам, формы промежуточной аттестации. 

 

НОРМАТИВНО – ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Учебный план ГБОУ «ШКОЛА № 55 Г.О. ГОРЛОВКА» на 2024-2025 учебный год 

составлен для 10-11 классов на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования и федеральных основных образовательных 

программ  (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая  2023 

года № 351 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228), Федерального учебного плана 

образовательных  организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования. 

Нормативно-правовой основой учебного плана являются: 

➢ Закон об образовании № 273-ФЗ. 

➢ Закон от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной 

Республике» (Принят Постановлением Народного Совета 5 октября 2023 года). 

➢ Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

➢ Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

➢ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228). 

➢ Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 

2012 г. № 413 (в ред. Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732). 

➢ Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

➢ Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

➢ Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

➢ Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
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образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

➢ Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

➢ Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

➢ Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

➢ Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

➢ Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования».  

➢ Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ».  

➢ Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования исреднего общего образования». 

➢ Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении 

правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного 

процесса». 

➢ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20.Санитарные 

правила...»). 

➢ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

➢ Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по 

вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

➢ Информационное письмо Департамента государственной политики и 

управления в сфере общего образования Министерства просвещения РФ от 22.05.2023 № 



03-870 «Ответы на типичные вопросы, возникающие на региональном, муниципальном 

уровнях и уровне образовательной организации, о введении ФООП». 

➢ Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный 

научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

➢ Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

➢ Устав ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 55 Г.О. ГОРЛОВКА»).  

  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план ГБОУ «ШКОЛА № 55 Г.О. ГОРЛОВКА», (далее – Учебный план) –

документ, который отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, а также учебный план определяет: 

- общий объем учебной нагрузки максимальный объем аудиторной недельной 

нагрузки обучающихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей; 

- перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебного времени, отводимого на освоение по классам (годам обучения) учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности; 

- формы и сроки промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Основная образовательная программа среднего общего образования включает  

учебные планы различных профилей обучения и индивидуальные учебныепланы (при 

необходимости). 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации – русского языка. Набор учебных предметов не нарушает единого 

образовательного пространства Российской Федерации, что гарантирует соблюдение 

Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» и дает возможность 

учащимся перейти в другое учебное заведение, не испытывая затруднений в дальнейшей 

учебе. В целях распределения равномерной недельной нагрузки и защиты от перегрузок 

установлен режим занятий с соблюдением установленных санитарно-эпидемиологическими 

требований и правил. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана среднего общего образования, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. Нагрузка равномерно распределяется в 

течение недели. Суммарный объем домашнего задания по всем предметам не превышает 

продолжительности выполнения 3,5 часа для 10-11-х классов. Лицей осуществляет 

координацию и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Режим работы лицея регламентирован календарным учебным графиком на 2024-
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2025 учебный год. ГБОУ «ШКОЛА № 55 Г.О. ГОРЛОВКА» работает по 5-дневной 

рабочей неделе. 

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня для 

обучающихся 10-11-х классов не более семи уроков.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. Количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

Учебный план 10-11 классов составлен на основе примеров учебных планов 

гуманитарного профиля обучения. 

 Учебный план среднего общего образования для 10-11 классов состоят из двух 

частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам обучения). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

ГБОУ «ШКОЛА № 55 Г.О. ГОРЛОВКА» работает по 5-дневной учебной неделе.  

Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования 

составляет не менее 34 учебных недели в год, каникулы в течение учебного года - 30 дней. 

Занятия в 10-11-х классах организованы в первую смену.  

Учебный год начинается 02 сентября 2024 года и заканчивается 26 мая 2025 года для 

10-х классов. Для 11-х классов окончание учебного года определяется в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. С целью профилактики 

переутомления в федеральном календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8 учебных недель; II 

четверть - 8 учебных недель; III четверть - 11 учебных недель, IV четверть - 7 учебных 

недель.Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней; 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней; 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней; 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены 

допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 



составлять не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 10 - 11 классов - не более 7 уроков. 

Занятия начинаются в 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком организовывается 

перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Сроки и продолжительность учебных семестров: 

I семестр – с 02.09.2024 по 28.12.2024; 

II семестр – 08.01.2025 по 26.05.2025. 

Сроки и продолжительность каникул: 

осенние каникулы – с 26.10.2024 по 03.11.2024 (9 дней); 

зимние каникулы – с 29.12.2024 по 07.01.2025 (10 дней); 

весенние каникулы – с 22.03.2025 по 30.03.2025 (9 дней). 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебных планов предусматривает изучение набазовом или 

углубленном уровне: 

• учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей; 

• общих для включения во все учебные планы обязательных учебных предметов.  

 Учебные планы предусматривают наличие в учебном плане всех предметных областей  

и всех обязательных предметов, предусмотренных  ФГОС и ФООП СОО. 

В учебные планы профилей включены 13 учебных предметов на базовом уровне:   

«Русский   язык»,   «Литература»,   «Иностранный   язык», «Математика», «Вероятность и 

статистика»,  «Информатика» «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

««Физическая  культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план медицинского профиля обучения содержит два учебных предмета, 

изучающихся на углублённом уровне из соответствующих профилю обучения 

предметных областей.  

В гуманитарном профиле (10, 11 классы) на углублённом уровне изучаются:   

- литература (5 часов в неделю),  

- обществознание (4 часа в неделю).  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 



области. 

 «Русский язык и литература» 

Включает в себя учебные предметы: «Русский язык» - 2 часа в неделю, 

«Литература» - 5 часов в неделю. 

 «Иностранные языки» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)» - 3 часа в 

неделю. 

«Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Алгебра и начала математического анализа» - 2 

часа в неделю в 10 классе и 3 часа в неделю в 11 классе; учебный предмет «Геометрия» - 2 

часа в неделю в 10 классе и 1 час в неделю в 11 классе; учебный предмет «Вероятность и 

статистика» - 1 час в неделю, учебный предмет «Информатика» - 1 час в неделю. 

«Естественно – научные предметы» 

Включает в себя учебный предмет «Физика» по 2 часа в неделю; учебный предмет 

«Химия» по 1 часу в неделю; учебный предмет «Биология» по 1 часу в неделю. 

«Общественно - научные предметы» 

Включает в себя учебный предмет «История» - 2 часа в неделю, учебный предмет 

«Обществознание» - 4 часа в неделю, учебный предмет «География» - 1 час в неделю. 

«Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура» - 2 часа в неделю (3-й 

час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 

учащимися спортивных секций, школьного спортивного клубавключая использование 

учебных модулей по видам спорта. 

 «Основы безопасности и защиты Родины» 

учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» -1 час в неделю. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект в 10-м классе выполняется обучающимся в 

течение одного года. 

Согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ ГБОУ 

«ШКОЛА № 55 Г.О. ГОРЛОВКА» в обязательном порядке использует федеральные 

рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины». 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Часть учебных планов, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, в том числе, предусматривающие углубленное изучение учебных предметов. 

 В части, формируемой участниками образовательных отношений предусмотрено 

изучение следующих дисциплин (курсы по выбору) за 2 года обучения: 

- «Трудные вопросы орфографии» (68 часов), 

- «Основы педагогики и психологии» (68 часов), 

- «Физические величины» (68 часов); 



- «Индивидуальный проект» по 1 часу в 11-х классах (34 часа). 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

разрабатываются индивидуальные учебные планы по адаптированным основным 

образовательным программам среднего общего образования (обучение на дому, в 

медицинских организациях), реализация которых обеспечивается педагогами ГБОУ 

«ШКОЛА № 55 Г.О. ГОРЛОВКА». 

Учебный план среднего общего образования соответствует 

содержанию образования в лицее и ориентирует обучающихся на 

повышенный уровень усвоения учебного материала, создает условия для 

развития личности и адаптации в современном мире. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности, в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Может быть 

организовано образование с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

Таким образом, построение учебного плана 10-11-х классов позволяет реализовать 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

создаёт условия для широкого общего образования, дает глубокие фундаментальные 

теоретические знания, практическую подготовку и знания прикладного характера, что 

позволяет удовлетворить образовательные запросы учащихся и их родителей (законных 

представителей), обеспечить выполнение основной образовательной программы среднего 

общего образования. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования, в том 

числе отдельной части или всего объема учебного предмета, сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. Промежуточная аттестация обучающихся лицея на 

уровне среднего общего образования проводится с целью определения качества освоения 

обучающимися содержания учебных программ (полнота, прочность, осознанность, 

системность) по завершении определенного временного промежутка (полугодовое 

оценивание, годовое оценивание). Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются Положением «О формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ «ШКОЛА № 55 

Г.О. ГОРЛОВКА». 

Освоение основной образовательной программ среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. Объем времени, отведенного на 

промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей в соответствии с письмом Минпросвещения 

России от 06.08.2021 № СК-228/03 и Рособрнадзора от 06.08.2021 № 01-169/08-01 «О 

формировании графика проведения оценочных процедур в ОО».  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных курсов 

представлены в таблице.  

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный тест. Сочинение 



Литература Контрольный тест. Сочинение 

Иностранный язык (англ.) Аудирование, контрольный тест, контрольная работа. 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

История Контрольный тест. Собеседование 

Обществознание Контрольный тест. Собеседование 

География Контрольный тест. Собеседование 

Физика Контрольный работа 

Химия Контрольный работа 

Биология Контрольный работа 

Основы безопасности и защита 

Родины 

Контрольный тест. Учебные сборы в 10 классе 

Физическая культура Показатели физической подготовленности на 

начало и конец учебного года. 

 

Программы основной части учебного плана размещены на платформе «Единое 

содержание общего образования» 

Примерные рабочие программы (edsoo.ru) 

Программы из части, формируемой участниками образовательных отношений, и 

программы внеурочной деятельности размещены на платформе «Единое содержание 

общего образования»  

Внеурочная деятельность (edsoo.ru) 

И на сайте ГБО ДПО «ДОНРИРО» 

Старшая школа.pdf 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ГБОУ «ШКОЛА № 55 Г.О. ГОРЛОВКА»  

на 2024-2025 учебный год 

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти 

дневная 

неделя 

5-ти 

дневная 

неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

https://edsoo.ru/Rabochie_programmi_po_uch.htm
https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm
file:///C:/Users/Ð�Ð¨42/Desktop/Ð�Ð½ÐµÑ�Ñ�Ð¾Ñ�ÐºÐ°%202023%20-%202024/Ð�Ð°Ñ�Ð°%20Ð²Ð½ÐµÑ�Ñ�Ð¾Ñ�ÐºÐ°/Ð¡Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð°Ñ�%20Ñ�ÐºÐ¾Ð»Ð°.pdf


Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1 - 

Итого:  31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4 

Курс «Трудные вопросы орфографии»  1 1 

Курс «Основы педагогики и психологии»  1 1 

Курс «Физические величины»  1 1 

Индивидуальный проект  - 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном  1 1 

Россия – моя история  1 1 



Функциональная грамотность  1 1 

Физическая культура  1 1 

Профориентация  1 1 

Школьный медиацентр  1 1 

Спортивный клуб «Созвездие»  1 1 

Учебные сборы  1 1 

Вакансия  2 2 

Итого: 20 10 10 

 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основные 

общеобразовательные программы предусматривают внеурочную деятельность. 

При планировании внеурочной деятельности на уровне среднего образования 

руководствуемся рекомендациями, содержащимися в федеральной образовательной 

программе (организационный раздел, план внеурочной деятельности), а также 

использовать Методические рекомендации Министерства просвещения Российской 

Федерации (Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 ТВ – 1290/03), которые особо 

подчеркивают, что план внеурочной деятельности – часть ООП, и обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность.  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ГОС СОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования (личностных, предметных и 

метапредметных). 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы среднего общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности. Осуществляется в 

формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, 

музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Внеурочная деятельность является обязательной и объединяет все виды 

деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможна 

и целесообразна реализация основных общеобразовательных программ. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП 

СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в 

рамках РДДМ «Движение первых»); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 



(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 

программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Общий объем 

внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Объем недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. 

Один час в неделю отводится в 10 и 11 классах на внеурочное занятие "Разговоры о 

важном". Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре, на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных 

занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

        На занятия по формированию функциональной (в том числе финансовой) 

грамотностиобучающихся отводится 1 час в неделю в 10 классе и 1 час в 11-х классе.  

Основной целью курса является формирование функционально грамотной личности, ее 

готовности и способности «использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни 

знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач 

в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений». 

По 1 часу в неделю выделено в 10-м и 11-м классах на образовательный курс 

«Россия – моя история» . Программа курса: 

https://fgosreestr.ru/uploads/files/ba6e8e6c09548504f246eb9d770d2914.pdf. 

Организация обучения граждан начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных организациях определяется 

Инструкцией об организации обучения граждан Российской Федерации начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования 

и учебных пунктах, утвержденной приказом Министра обороны Российской Федерации, 

Минобрнауки России от 24 февраля 2010 г. № 134/96, в объеме 35 часов в течение пяти 

consultantplus://offline/ref=E7DFF148EEF62A99CC5EF2FE523CFF9FAE506A69A7F62CB50174BB76FEB121ED04F43D21B9328D62BEF005FE0558A3EACCFE4F32w1H


дней.  

Один час в неделю выделен в 10-11 классах на Начальную военную подготовку 

(учебные сборы по основам военной службы). Они проводятся в конце учебного года в 

течение недели: 5 дней по 7 уроков. Всего 35 занятий. 
По 1 часу в 10-11-х классах выделены на занятия в школьном спортивном клубе 

«Созвездие». 

  



 


